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Mycket ska till for att vi ska kunna prata med varandra: ordforrdd, grammatik,
uttal ... Och barnen ska bemastra detta pa bara nagra ar! I denna artikelserie
berdttar logoped Elvira Ashby om hur barns sprakutveckling kan stimuleras pa
olika satt.
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Detta &r forsta delen i en artikelserie i atta delar om att stimulera barns
sprakutveckling.

Forskolan och sprakformagan

For att vi ska kunna prata med varandra behéver vi bade kunna férstd vad andra séger
och sjalv kunna uttrycka oss, och for att kunna géra det effektivt behdver vi

sprakforstdelse, ordforrad, grammatik och uttal. Utéver det behdver vi ocksd ndgot som
ofta gléms bort: sjélva formagan att anvanda spraket, ndgot som kan kallas pragmatik.

Allt det har ska vara barn bemastra pd bara nagra ar, och i denna artikelserie kommer
jag att gd igenom hur vi i forskolan kan hjalpa till. I den héar forsta artikeln presenteras
alla de olika delar som tillsammans utgér var sprakférmaga.
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Sprakforstaelse

Sprakforstdelsen &r central i var sprakférmaga, och det &r kanske inte s8 svart att
forstd. Nar barn bérjar kunna peka pd saker p8 uppmaning och verkligen visa att de
forstdr, har de jobbat pa sin sprakforstdelse lange.

I en studie vid University of North Carolina (DeCasper & Spence 1986) har man sett att
bebisar vars mammor ldste en saga fér dem medan de 18g i magen faktiskt kunde kanna
igen sagan nar den lastes for dem efter att de fotts. (De sdg pa sin napp pa olika séatt
beroende pd om de fick héra just den sagan eller om det var en annan saga.)

Barn lyssnar alltsd noga och férséker se ménster och koppla ihop handelser och saker
med orden som sags. Nar pappa sager "bada” marker de att de brukar hamna i det dar
varma skdna vattnet, och successivt klarnar betydelsen av just ordet "bada”.

Barnen samlar pa sig fler och fler ord, och det passiva ordférradet véxer. Frén att ha
forstatt i snitt mellan 3 och 50 ord vid 8-12 manaders 3lder, forstdr ett barn vid 18
manaders alder mer &n 200 ord.

Aven efter det fortsatter sprgkfbrstgelsen att utvecklas i snabb takt och barnen lar sig
forsta allt fler ord, men ocksa att tolka langre och krdngliga meningar och att forstd
sammanhang i berattelser.

Ordforrad

I stycket ovan ndmndes det passiva ordférradet, det vill sdga alla ord vi férstar. Men for
att vi sjalva ska kunna uttrycka oss behdver vi ocksd ett aktivt ordférrad.

I jolirandet har barnen tranat pd att 3 till ljuden som behévs for att uttala orden, férst
bara som vokaler "aao0o” men efter 6-10 manaders alder &ven hela stavelser som
"mamamama”. Nar barnet sedan &r runt ett &r bérjar det kunna koppla ihop de egna
ljuden med en betydelse. "Mamamama” blir plétsligt “/mamma” och "papapapa” blir

npappan.

Ord laggs till ord, och férst gr det Idngsamt, men kring ett och ett halvt ars alder
brukar det komma en “ordférrddsexplosion”. Fran att ha lart sig sdga ett nytt ord i
veckan kan barn plétsligt lara sig flera nya ord varje dag. Och sedan vaxer faktiskt vart
ordférrdd under hela livet.

Grammatik

Nar barnet samlat ihop ett stérre antal ord, ofta strax innan de fyller tvd &r brukar de
forsta tvdordssatserna dyka upp, och barnet bérjar tilligna sig en grammatik.

Barnen maérker att det ju &r mycket praktiskt att kunna séatta ihop tva eller flera ord i en
mening. I stallet for att bara kunna séga "bil” kan de da siga vad de vill géra med bilen:
"8ka bil” eller "inte &ka bil”. Nar de dessutom kan béja orden gér de sig &n mer
forstadda: “vi akte bil” eller “vi ska dka bil.”

P8 samma s&tt som vi har ett passivt och ett aktivt ordférrdd behdver vi utveckla
form8gan att bade foérst§ grammatiska konstruktioner, och att bygga egna.
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Uttal

Uttal handlar foérstds om hur vi far till vra sprakljud och hur orden I3ter. Barn bérjar
som tidigare namnts tréna pa detta redan pa jollerstadiet, men det tar tid innan alla ljud
ar pa plats. Det &r s3 valdigt manga precisa rérelser med lappar och tunga som ska
formas pa ratt satt for att fa till alla sprékljud i ett ord i ratt ordning, och darfér ar det
normalt att barn férenklar manga ord.

Som en tumregel brukar man saga att uttalet ska bérja bli begripligt aven for
utomstdende nar barnet &r tre &r, men enstaka sprékljud kan vara svdra under hela
forskoledldern.

Pragmatik
Det dar sista med att kunna anvénda spraket d&? Pragmatik, vad betyder det?

Just den héar delen av sprakférmagan ar svarare att forklara, for det &r ndgot de flesta
lar sig helt automatiskt. Men ett tidigt steg i den pragmatiska utvecklingen &r
turtagning, nar bebisar och vuxna bdérjar samspela utan ord.

Ett annat stort steg &r nar det lilla barnet forstar att det genom ljud och kroppssprak
kan p%verka sin omgivning, och liksom inser vad man kan ha sprék och kommunikation
till: att man kan be om saker, kommentera och senare fraga och beratta.

Precis som ordférradet ar var pragmatik ndgot som utvecklas &nda upp i vuxen 3lder,
men d& handlar det mer om att ldra sig anpassa sitt sprak till den man pratar med och
till olika situationer.

Behovs extra stimulans i forskolan?

Alla barn behdver kampa for att bygga sitt spr%k, men vanligtvis rullar det bara p% utan
att vi vuxna behéver tanka s& mycket pa det. De sma barnen fragar "e dé?” och vi
svarar lydigt “lampa”, “blomma”, “tidning” och pratar med dem om allt som hander i
livet. Det &r som att barnen ar programmerade till att skaffa sig det de behdver for att
utvecklas, och att vi ar programmerade till att ge det till dem.

Barnens sprak vaxer liksom av sig sjalvt. Men visst finns det 4nda saker vi kan gora i
forskolan for att stotta barnens sprakutveckling. Det galler férstds bade sma och stérre
barn, ensprgkiga och flersprgkiga samt barn som é&r tidiga respektive sena i sin
sprakutveckling.

Men vad galler barn som &r sena i sin sprakutveckling &r sprakstimulans ndgot de
verkligen behéver for att komma ikapp, och med barn med sprékstérning eller andra
funktionsnedsattningar maste vi jobba mer medvetet med sprdket for att de ska kunna
utvecklas s& mycket som méjligt.

Spr%ket vaxer i lek, samspel och samtal, nar vi laser bocker och pratar om allt

spannande vi ser i livet. Genom att darutdver anvanda nagra enkla strategier kan vi
gora sprakstimulansen extra effektiv.
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DISKUSSIONSFRAGOR

Finns det i dag ndgra barn pa din/er férskola som &r sena i sin sprakutveckling?

Vilken del av spréket behéver de framst stdd for att utveckla?

Hur kan du/ni hjalpa dem?

Artikelserien Stimulera barns sprakutveckling
Detta ar del 1 i en artikelserie i 3tta delar om att stimulera barns sprakutveckling. I

nésta artikel i serien far du l&sa mer om hur man kan stétta den tidiga
sprakutvecklingen.

Lastips
Barn utvecklar sitt sprék, Louise Bjar & Caroline Liberg (red.), Studentlitteratur.

For den som vill ldsa mer om barns sprékutveckling finns fler artiklar om &mnet har pa
Férskoleforum, exempelvis: "Tal-, sprdk- och kommunikationsutveckling” och
"Férsenad, I1dngsam eller annorlunda sprakutveckling” som b&da &r skrivna av Barbro
Bruce (medicine doktor i logopedi).
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