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Lek med ljud!

Sprakljud kan man tréna lite ndr som helst under dagen:

Prata om hur saker l3ter, och hitta pa lite som passar! Ett flygplan
kanske later "fff” nar det flyger &ver himlen, ankan kan Iata "ka ka ka”,
en orm “sss”.

Lagg pa samma satt in mycket ljud nar ni laser bok, t ex "Max &ter
kakan. Mmm” eller "Det droppade fran istapparna. D-d-d-d”. Smaska,
snarka och morra!

Férsok hitta pa lekar dar nagot roligt hdnder nir barnet sager det ljud
eller ord som behéver tranas. Ett forslag ar att man sjalv gér en rolig
grimas/rorelse eller ljud nar det blir ratt. Om barnet gillar att bli
kittlat fungerar ofta "ség kaka-kaka-kaka sa kittlar jag dig!”

(Och kanske kan man t o m fa en kaka ibland?)

Bl&s sapbubblor och bestdm ett ljud som man sédger varje gadng man
smaéller en sapbubbla. Eller blds upp en ballong som man sldpper nar
ljudet eller ordet blir ratt. (Se férstas till att barnet alltid klarar det och
far beléningen! Ar ordet for svart byt till ett |attare, och préva det
svarare nasta gang igen.)

Dra bokstavskex ur en pase och kolla vad ni far fér ljud! (Det gar ocksa
att plocka ut bokstdver sd att man far dem man vill tréna pa...)

Har barnet svart att hitta ratt med tunga och lappar? Gér lite grimaser
och rorelser framfdr en spegel och titta hur det ser ut nar man t ex
forsoker slicka sig p& nasan. Och hur man gér for att fa till ett "fff”.
Och hur |8ter det om man har tungan pa det viset?

Om det &r svart att styra tungan t ex upp mot nésan, satt lite kolasas
pa lappen och slicka. Lek med ljud och pussas mycket!
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